5.E — biologie
Téma: Termoregulace

Prikladam oskenovanou ¢ast z uCebnice Biologie pro gymnazia k tématu
termoregulace.

Vypracujte, tj. nastudujte a zapiste si informace z kapitoly Télesna
teplota a jeji udrzovani.

Pokud by vam nebylo néco jasné, napiste na muj email
napravnik@gop.pilsedu.cz

Zpracujte vSe béhem pfistiho tydne, tj. do 20. 3. 2020.
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& PoDMINENE REFLEXY

jsou vizany na néjakou podminku, piedchazejic
nepodmingnému reflexu. Napf. v pokusech se psy
bylo takovou podminkou svistlo, Biologicky bezvy-
Znamny (irdifereninl podnit — svido — predchazel
biologicky vyznamnému podnétu — podani potravy.
Pii podéni potravy pes zafne vyludovat sliny. Viru-
chy z chutovych bunék jdou do centra chuti v Gistied-
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Schéma vytvifen! podminéného reflexu
F1, RZ = receplary, E — efarlor {wykonny orgdn)

|, rapodmingny podnat wwoldvd nepadmirdny meilex
— &innost efekioru. Indifersnini podnét reflex naviyvoiava,
Wzruchy Z obou podnitd jsou vodeny do mozkows kiry,

1. Casove spiadent cpakovani ohoy podnity vede
bk vybvafeni spojani mazl centry podrazdani (ledkovand cary).

Ill. Mové vzniklé spoje v mozky sa dalimd opakowanim
upevni tak, Ze plyvodnd indifferentni podnét A2 se slans
podmingnym podnétem, ktery phsabi-i sdm, ywwald stejnou
raflewni Ginnosl eleklon jake povodni neaodmingny pocact B1.
WyESIm Ehvodichim umoZauji pfizplsobovan manicirm s
padminkam orostiedi dodasna nensovd spajeni,
kterd jsou zakladem podminénych rallexa.

ni nervové soustavié aodiud sekrefnim nervem do
slinmyich #laz, kterd zatnou produkovat sliny, Po nié-
kolikerém opakovan! pokusu zacne pes slinit jen na
rozvicen] Zirovky. Je to podminénd reakce. Mexi
chufovim cenlrem a zrakiovym centrem v Ostfedi se
vylvoiilo spojeni, kleré zu normilnich podminek ne-
existovalo. Opakovinim pokusu bez puddni potravy
s¢ spojent zeslabuje — pedminény reflex vyhasing,
Po uréilém podtu rozsviceni bez podani potravy pes
na sviétlo piestane reagovat slinénim,

Podminéné reflexy zajisfuji vvisi nervovou finnost.

Modminény reflex vznika na uréily podnél — sig-
nal. Souhm signald vréitého drobu se oznatuje ja-
ko signdlni sonstava. Signdly, které jsou odrazent
reality (riigné chemické, fyzikdind nebo biologické
Jevyl, tvofi preni sipndlni soustavuo, kierd je zd-
kladem konkrétniho my$leni.

Mu wikladé feéi a schopnost k zevicobeeiovani
se u flovéka yyvinulo abstraktni mysleni, véda,
vméni a mravai hodnoty, Clovek dovede reagovat
na abstrakini podnéty siejné dokonale jako na pod-
néty kenkrémi. Rovliduje nejen avok slova, ale i je-
ho obsah. Podnétem druhé signilni soustavy je
tedy slovo.

TELESNA TEPLOTA
A JEJI UDRZOVANI

Udrfovini stalé télesné teploty mé zdsadni Fivol-
ni vyznam. Spolu se stdlym pH a osmotickfm tla-
kem vytvifi tElesnd teplots oplimalni prostied! pro
Cinnost enzymd, a tedy pro pritbéh Fivotnich po-
chodid, Télesna teplota se méni v pritbéhu dne jen
mdla, kolisd v rormeri asi 1 °C, mezi hodnotami
36,4 a¥ 37 4 °C. Teplota riznych (kdni a orgdnd se
li%i v zdvislosti na jejich Einnosti a prokrvend (ro-
i v gdirech po pofif bilkovin se 2VET ai na 40 °C),
ProtoZe tlovek fije vEdinou v chladngsim prosife-
di. jeho télo teplo ztrdci a ztracené leplo musi na-
hrazovat uvelfiovinim energie z Zivin. Za ueditych
okolnosti se naopak télo musi zbavovat nadbytel-
ného tepla, kroré vEnilka zejména pii 1€lesné prici 4
pii Zvyiend teploté prostfedi, UdrZovani stdlé té-
lesné teploty je tedy umoinéno souhrou vytviie-
ni a v¥deje tepla.

U TEPLO

so wvivae v téle pin chemickych pfeméndch lalek
fmetabolismu; predeviim v kosternim  svalstvu
a v jatrech, W chladu stoupd Titkova pfeména, zvy-
Suje se svalové napéti a dostavuje se svalovy 1fes,
K tomu pfistopoje vEdomd ¢innost — podupdvani,
prechdzeni, puskakovani,
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O VYMENA TEPLA

mezi télem a okolim a videj nadbyteéného tepla
se uskuteéiinje:

« Salanim (wafovdnim fepla do  prostiedi).
Uplatiiuje se pfi ném prokrveni kitFe. Krev, proté-
kajici kiZi, se ochlazuje a teplo se odevzdivia do
okoli. Sildni pfedstavuje af 60 % viech tepelnych
Zirat.

= Odpaifovanim potu a vody pii d¥chani (asi 25 G
celkovich tepelnych trdn).

* Proudénim tepla v zivislosti na rychlosti vwmeé-
ay vzduchu gsné pii povrchu kivZe, Proudéni vzduo-
chu {virry v¥ménu urychluje a t8lo mige vydal aZ
15 % celkovych tepelnych ztrdi,

* Vedeni tepla {prevodem tepla 1 povichu téla do
okolniho prostiedi). ProloZe vzduch je patny vo-
di¢ tepla, za normalnich klimatickych podminsk
(pfi pokojové teploté) zirity tepla timto gpisobem
predstavuji asi I %,

0 RIZENI TELESNE TEPLOTY

se uskutediiuje prostfednictvim termoreguladni-
ho Gstfedi v hypelalamu. Do dsifedi jsou piivadé-
ny informace z receptortt pro chlad a teplo. 7 1oho-
to (atfedi je Fizena prostfednictvim vegetativnich
nervil jednak Cinnost koZnich cév a poinich £lde,
Jjednak ¢innost kosterniho svalstva a jater. Z dstie-
di jdou také vzruchy do hypofvzy, kierd ovliviuje
tinnost Etitng Zlazy (hormon thyroxin) a innost
nadledvin (hormon kortisol ).

Termoresulalni dstfedi je ovliviiovdno kirou
mozkovou, Selbinim fidiciho centra nebo pifi ne-
dostateéné €innosli reguladnich mechanismi do-
chazi k podchlazeni {hypotermii) nebo k prehiati
{hyperiermii) organismu,

K ..obranné hypertermii* dochazi vlivem pil-
sobeni nékterych latek, napl bakteridlnich jedd, na
termoregulacni Gstfedi. Zvvieni tElesné teploty nad
37.5 °C nékleré mikrootganismy nesndfeji, Sou-
casné pfi zvyient leploté se zvySuje tvorba protild-
tek. Velmi vysokd horetka (pres 41 °C) viak po-
Ekoruje nervové buitky a mie vist ke sinrti.
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