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SOUSTAVY ROZMNOZOVACT

INDIVIDUALNI VYVO]J CLOVEKA

(ontogeneze)

Q VYVOJ PRED NAROZENIM

0 OBDOBI ZARODECNE (embryondlni)

zalina oplozenim vaji¢ka v horni &asti vejcovo-
du. Zivotnost spermii i vajiek v pohlavnich orga-
nech Zeny je velmi kratka (vajicko je schopno oplo-
zeni jen asi 12 hodin po ovulaci, Zivotnost spermii
po souloZi je asi I aZ 2 dny). Nejvétsi pravd&po-
dobnost oplozeni je mezi 12. aZ 16. dnem menstru-
ac¢niho cyklu.

Oplozeni
1 - vajeénik, 2 — vejcovod, 3 - déloha, 4 — pochva,
5 —vaji¢ko, 6 ~ spermie pronikajici do vejcovodu

Oplozené vajitko se za¢ind ihned ryhovat. Lidské
vajiko obsahuje malo Zloutku (je oligolecitalni).
Ryhuje se stejnomérné (etva/né) a Gplné (1otdiné).
Béhem 4 aZ 6 dnd po oplozeni dospéje ve stadiu
moruly do dutiny d&€loZni.

Morula se méni v tenkosténny mé&chytek (blasto-
cystu), k jehoZ sténé pfiléhd uvnitf na jednom mist&
shluk bunék, tvoficich zarode€ny uzel (embryo-
blast). Tenka st€na m&chytku (trofoblast) je zékla-
dem pro zarode¢ny obal (chorion). Z embryoblastu
vznikd jednak vnitini zdrode&ny obal (amnion), jed-
nak vlastni t€lo zdrodku.

Stopka (stvol) ptipojuje amniovy vadek se zarod-
kem k vacku choriovému. Amniovy vadek se roz-
pina, obklopuje celé t€lo zarodku, priklada se k cho-
riu; tim se vytvafi pupecnik.

B. Rez zarodkem
ve stadiu blastocysty
2 — trofoblast, 3 — embryoblast

A. Zarodek
ve stadiu moruly
1 — blana vajeéna

V samém zéarodku se v prvnich dvou mésicich
rozliduji ze zdrode¢nych listi tkdn& a organy. Na
konci 2. mésice t€¢hotenstvi méfi zarodek asi 3 cm
a jsou vytvofeny zéaklady vSech organii. Nabyva ty-
picky lidskych tvard, je miniaturou ditéte, jeZ se od
této chvile nazyva plod (fetus). V misté&, kde se pu-
pecnik pfipojuje k choriové blané, pfechizeji krev-
ni cévy pupecniku do klkatych vyb&zkt choriovych,
v nichZ se vétvi. Z ¢asti choriové blany se vytvari
spojeni se st€nou déloZni — plodové lizke (placen-
ta) ve tvaru okrouhlé desky. Choriové vybézky
vristaji do stény déloZni, ¢né&ji do Sirokych prosto-
i vyplnénych matefskou krvi. Krevni ob&h plodu
v8ak zlstdva sténami klki zcela oddélen od krve
matCiny. Placenta tedy piisobi jako z4sobnik a filtr
krve. Prostiednictvim difuze se jejimi sténami usku-
teCtiuje prijem kysliku a Zivnych latek do krve plo-
du a vydej oxidu uhli¢itého a odpadnich latek do
krve matky.

Placenta tvofi také ochrannou bariéru mezi orga-
nismem matky a plodu. Existuje v§ak fada 1ékii a po-
tencialné Skodlivych latek (alkohol, nikotin aj.), kte-
ré pfi poZiti matkou v t€hotenstvi mohou placentou
pronikat a embryo ¢i plod po§kozovat. Placenta pro-
dukuje téZ hormony, zabezpedujici tsp&$ny prab&h
t¢hotenstvi.

Zarodek ve staFi
asi 26 dni

1 — amnion,

2 — zaklad horni
kongetiny,

3 — chorion,

4 — z&klad dolni
koncetiny,

5 — Zloutkovy vacek,
6 — placenta,

7 — zéklad oka,

8 — sliznice délozni

ProtoZe pfijem kysliku a vydej oxidu uhli¢itého
se v dobé€ nitrod€loZniho Zivota plodu uskuteciiuje
placentou, mé krevni ob&h plodu nékteré odli¥nos-
ti. Plodova krev pfitéka do placenty dvéma pupec-
nikovymi tepnami. Po okysli¢eni pfitékd do plodu
zpét pupedni Zilou, kterd ¢ast krve odevzdava do ja-
ter plodu, v&tSi ¢ast privadi do dolni duté Zily, jeZ
vede do pravé pfedsiné srde¢ni. Do pravé piedsiné
pfitéka krev z horni a z dolni duté Zily. Krev z hor-
ni duté Zily je kyslikem chudd; dostavé se z pred-
siné€ do pravé komory a z ni plicni tepnou do plic.
Krev pfitékajici z dolni duté Zily je smiSena: kromé
okysli¢ené krve z pupecni Zily sem pfichazi odkys-
licend krev z dolni poloviny téla. Tato smiSena
krev prochéazi z pravé pfedsiné ovalnym otvorem
v piedsitiové pfepaZce rovnou do levé komory a od-
tud do aorty. Tato krev proudi z aorty krkavicemi
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do hlavy a podkli¢kovymi tepnami do hornich kon-
Cetin. Plicni tepna je v8ak u plodu spojena s aortou
tepennou spojkou (nazyvanou téZ Botallova du-
Cej), a to za odstupem levé podkli¢kové tepny.
ProtoZe plicni tepnou protéka krev kyslikem chuda,
je v sestupné aorté krev kyslikem chudsi neZ v ob-
louku aorty nad tepennou spojkou. Sestupnd aorta
se vétvi na tepny Kycelni, z nichZ pak vychazeji tep-
ny pupecnikové.

|
(I

krev smi$ena

krev odkysli¢ena

krev okysli¢ena

Krevni obéh plodu
1 — placenta, 2 — pupeéni Zila, 3 — Botallova dudej,
4 — dolni duta Zila, 5 — sestupna &ast aorty, 6 - tepny kycelni,
7 — mocovy méchyf, 8 — horni duta Zila, 9 — pupeénikové tepny

Po narozeni dochazi ke zm&nam v ob&hu krve.
Podvézanim pupecniku piestdva pritok krve pla-
centou. Prvnimi vdechy novorozence se priitok krve
plicemi zvé&tdi a krev se zalind sytit kyslikem.
Tepennd spojka (Botallova ducej) se zGZi a zavird
arovn&€Z ovalny otvor mezi predsinémi se zuZuje
a uzavird. MiSeni krve se tim skon¢i. Obéh plicni
a obéh t€lni jsou odd€leny.

S vyvojem plodu se vyviji i d&loZni svalstvo.
Objem dutiny déloZni se v prub&hu téhotenstvi
zveétSi z 5 cm? asi na 7 dm>.

Hmotnost matky se zvétsi asi o 12-15 kg. Mat¢in
organismus se t€hotenstvi dokonale pfizplisobuje
(zvySuje se vykon obéhové soustavy, funkce vech
orgdnii, méni se sekrece hormonil).

Tehotenstvi je ukon¢eno porodem. Ten zaciné puk-
nutim plodovych blan a odtokem plodové vody. Plod
je z d&lohy vytladen stahy d€loZniho svalstva za spo-
luptisobeni brénice a bfisnfho svalstva. Celkova po-
rodni ¢innost trvd 8 aZ 12 hodin. Po otevieni d€loZni-
ho hrdla hlavickou ditéte je vypuzeni plodu jiZ rychlé.
Asi 20 aZ 40 minut po porodu plodu je stahy délohy
vypuzena i placenta a zbytky plodovych obald.

Za 2 aZ 3 hodiny po porodu povoluji kontrakce
a matka je ohroZena krvacenim (asi 300 a7 400 ml).
Porod je fizen autonomnim nervstvem a latkové.
Nasleduje obdobi Sestinedéli, ve kterém se orga-
nismus Zeny vraci do paivodniho stavu.

Zvétseni objemu délohy
v priibéhu téhotenstvi
Obréazek znazorruje velikost dé&lohy
ve 2, 4., 6., 8. a 9. mésici téhotenstvi.

Plod stary 5 mésict
se v déloze pohybuje
celkem volné.

Porod

Hrdlo délozni, pochva
i svalstvo panevni

se zna¢né roztahne.
Vétsina déti se rodi
hlavickou dopfedu.
Po priichodu hlaviéky
dalsi &ast téla plodu
jiz vyjde rychle.

0 Nejroz3ifen&j§imi POHLAVNIMI CHOROBAMI
jsou kapavka a pfijice.

 Kapavka (gonorrhoea) je onemocn&ni bakteril-
niho pvodu. Projevuje se zanétem mocové trubi-
ce, nepifjemnym pocitem pii moceni a hnisavym
vytokem, ktery se objevuje do 10 dni po infekei.
Lé&i se antibiotiky, pfipadné sulfonamidy.

* Prijice, syfilis (lues) je také onemocnéni bakteri-
alntho pilivodu. Plivodcem je bakterie (Treponema
pallidum). Kromé pohlavniho styku se miiZze ¢lovék
nakazit i pokoZkou v mist€ poranéni. Prvnim pfi-
znakem onemocnéni je nebolestivy vied (2 a 3 tyd-
ny po infekci) vyskytujici se v misté infekce. Nelé-
¢ené onemocnéni v dal§im stadiu vyvoje poskozuje
mozek a michu. U zhruba 30 % nelécenych pfipadl
vznikaji té€Zké stavy spojené s ochrnutim, Silenstvim,
slepotou a konéi smrti. Podobné jako kapavku lze
1écit Casné stadium piijice vhodnymi antibiotiky.
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VYVOJ PO NAROZENI
QVYVOJ CLOVEKA PO NAROZENI

(postnatdlni vyvoj)
1ze rozdglit do nékolika obdobi:

— Novorozenecké obdobi zadind narozenim a trvd
asi do zhojeni pupe¢ni jizvy.

— Kojenecké obdobi do profezéni prvnich zoubkil.

— Batoletské obdobi spada do rozmezi 1. aZ 3. ro-
ku v&ku. Rozvijeji se psychické a motorické funk-
ce. Dité za&ina mluvit, u¢i se zdkladnim hygie-
nickym navykam.

— Predskolni vék je charakterizovin zdokonalovanim
fedi a utvafenim povahovych vlastnosti. Dochazi ke
zméné& postavy. Dité se zaClefiuje do kolektivu.

— Mladsi skolni vék trva do 11. roku véku. Roste
trvaly chrup. Jde o bezproblémové obdobi, dité se
uéi (chce se ucit a pozndvat).

— Dospivani za¢ina pubertou. Dochézi k vyvoji se-
kundarnich pohlavnich znakli a ke druhé zméné
postavy.

— Dospélost za¢ina po dosaZeni pohlavni zralosti
dorosteneckym vékem od 15-18 let.

— Starputi zadind rizné, je individudlni. Spociva
v ochabovani jednotlivych funk&nich soustav,
klesa fyzicka i psychicka vykonnost.

— Smrt ukonduje Zivot. Zastavi se nevratné duleZi-
té Zivotni funkce.

Predskolni vék

0O ZDRAVI CLOVEKA

je zakladnim predpokladem, aby ¢lovék mohl proZit
Zivot pIn& a uplatnit své schopnosti. PéCe o zdravi je
nejen v zajmu jednotlivee, ale celé spolecnosti.

Pro zdravi ¢lovéka maji zasadni vyznam:
e Sprdvnd vyZiva.
* ReZim prace a odpo¢inku:
— fyziologické uspotadani prace,
— vhodné pracovni prostiedi,
— zdravy spanek,
— cilevédoma a organizovana prace,
— télesnd aktivita.
* Hodnotné mezilidské vztahy.

Zdravi poskozuji:

» Toxikoménie (alkoholismus, kouveni, drogy).

 Psychogenni faktory (spéch, pracovni prepeti,
hluk, strach z nemoci).

° Otravy a Urazy.

* Znelisténé Zivotni prostiedi.

* Promiskuita a s ni spojené §ifeni pohlavnich
chorob a AIDS.

7 let

Miadsi skolni vék
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13 let 15 let

Dospivani

18 let

Dospélost

nad 55 let nad 65 let

Starnuti




