Pti rozhovoru s lektorkou spolku ANA pani Lucii Blahovou-Jechovou jsme se dozvédéli, Ze spolek uz
11 let v Plzni pomaha détem s handicapem nadani jako jsou specifické poruchy uceni, poruchy
pozornosti a aktivity, Aspergerlv syndrom, emocni poruchy, smyslové poruchy apod. A zaroven
poskytuje rodinam téchto déti odbornou péci a podporu.

Diskutovali jsme o tom, o co spolecné dlouhodobé usiluji. Velice si zaujal motiv jejich préce, a to,
aby se tyto déti mohly vzdélavat a osobnostné rozvijet podle jejich individualnich schopnosti, potieb
a omezeni a nebyly kvili svym handicapdm vyclefiovany z kolektivu vrstevnikd kvili obtiznéjsimu
porozuméni nebo zvladatelnosti.

Chtéli jsme se spolupodilet na pomoci s tim, aby se détem zlepSovaly v navazovani socidlnich
kontaktd, a jejich zaclenéni a prizplsobovani v kolektivu. Proto jsme se rozhodli na toto téma udélat
projekt, ve kterém jsme pozadali o prispévek na terapeutické pomucky. Lektofi nam vysvétlili,

Ze by nejvice potrebovali terapeutické karty slouZici ke zvladani vzteku a agresivity, k rozpoznani
emoci a k praci s traumatem. A dale ndm ukazali, jak jsou rovnéz velmi uzite¢né balanc¢ni a pohybové
terapeutické pomucky jako jsou balanc¢ni drahy, kameny, motorické hry, které pomahaji détem
rozvijet motoriku, jemnou i hrubou, odreagovat se nebo se soustredit. Tyto pohybové pomduicky hraji
vyznamnou roli i pfi vyuce logopedie, protoZe pfi procvi¢ovani motoriky se mlze napravovat i fec.

Pani psycholozka Ivanka Smitkova nam vysvétlila, Ze v neposledni fadé jsou velmi potiebné
i pomucky pro arteterapeutické aktivity, napt. stétce, fixy, papir, koralky, polotovary na tvoreni,
potreby pro enkaustiku, ozdoby na vanoc¢ni malovani ozdob, pom{cky pro velikonoc¢ni tvoreni atd.

Spolecné nam prezentovaly, kde najdou terapeutické pomicky své vyuZziti:

eV hernich klubech pfi komunikaci, hledani kamaradd, uéeni se socidlnim navykdm
a dovednostem, nacviku uméni prohravat/vyhravat/respektovat pravidla
eV kurzu Nacviky sociadlnich dovednosti a povidaci skupiny NSD pro déti pfedevsim
s Aspergerovym syndromem, nadané déti a dvakrat vyjimecné déti
e Pfidoucovani
e Ve volnocasovych aktivitach spolku ANA
e Na pfiméstskych tdborech a pobytech
e P¥isupervizich a vzdélavani lektor(
e PFipraci s détmi v péstounské péci, ANA je doprovazejicim spolkem pro péstounské rodiny
e Na verejnych akcich k sezndmeni Siroké verejnosti s cinnosti ANA a osloveni rodicl, ktefi se
dosud bdli terapie

Spolecné jsme udélali rozpocet a pozadali nadaci o 17 000,- K¢. Urcité se zucastnime projektu Daruj
srdce i v pfistim roce. Chceme pomoc lidem, ktefi nasi pomoc doopravdy potfebuji.



