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Vazeni Ctenari casopisu,
Casopik je zde!

Co najdete v dlouho ocekdvaném
druhém cisle? Rozhovor s pani
ucitelkou Jezkovou o  vydarené
rukodélné akci, s mladym zacinajicim
ucitelem Vojtou Jungerem, informace
o PikoSlam Poetry .

Dale se doctete, jak Markéta zvlada
zahranicni stdz v Néemecku a kterak pan
ucitel Prochazka ke Zlatému mici prisel
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Jak se slavi Vanoce v Peru
a ve Spanélsku, ndm pfibliZi naSe

v
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milované ucitelky Isabel a Margarita &..
Podivame se do historie, pootevieme
biologické okénko a vydame se zpét

v Case s nasim komiksem.

Pokud se pri Cteni zamyslite, zasmeéjete
nebo se dozvite nové veci,

casopis splnil sviij ucel .

Prejeme hezké cteni.

Za celou redakci
Zbysek Hodan
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vVumeéennou studentkou v Némecku

Predstavte si, Ze se jednoho rana nevzbudite u sebe v pokoji, ale v cizim pokoji,
cizim dome, cizi zemi. Nato si uvédomite, Ze jste vyménnym studentem v Némecku.
A musite vstavat, nebo vam ujede ten jediny autobus, ktery vas doveze do skoly.
Takhle jsem se prvnich par dnu probouzela ja. Ocitla jsem se v novém prostredi

a chvili to trvalo, nez jsem si na vsechno zvykla.

Prvni mésic jsem stravila v docasné hostitelské rodiné, ktera se skladala z Renaty
a Markuse. Markus je ucitelem na gymndaziu v Neustadtu (a. d. Waldnaab), na stejné
neémecké gymnazium chodim i ja. Hlavni dGvod, proc si mé vzali na starost, byl,
ze mij pokojik u mé trvalé hostitelské rodiny nebyl zcela dokonceny a pro meé pripraveny.
Renate a Markus uz u sebe v minulosti méli dvé studentky a jednoho studenta, a tak vedeli,
o Cem si se mnou povidat a jak mi s némcinou pomahat. Jedna z véci, které jsem si velice
vazila, byla, ze mi Renate vzdycky dala nékolik prikladd, jak tu vétu, kterou jsem se zrovna
pokusila splacat, rict 1épe. Kdybych se méla zamérit na to, jaké problémy jsem s mluvou
zpocatku meéla, nezbylo by mi misto na zazitky a postrehy ze Zivota v Némecku a na ty se ja
chci zamérit nejvice. Jen zminim, Ze po tfech meésicich jsem zacala rozumeét skoro vsemu
obecnému, jenze rozmluveni trvalo podstatné déle.
Nejlepsi zazitky s Renate a Markusem jsem posbirala v Zoiglu. Slovo Zoigl popisuje
pravovarecnou komunitu i samotné pivo, které se tam vyrabi. Je to unikat jihovychodniho
Bavorska a jedno z meést, kde se Zoigl jesté udrzuje, je Neuhaus, méstecko, ve kterém ziji.
Jejich systém funguje tak, ze jeden tyden vari svoje pivo jedna hospudka, ktera potom
o vikendu otevira, poté druha hosptidka, ktera je oteviena dalsi tyden. Takze kazdy tyden
mate moznost ochutnat jedinecné pivo. Ja pivo nepopijela, zato jsem si vzdy dala preclik,
ja na nich tak trosku ujizdim. Normalni preclik z pekarny je uz blaho samo o sobe,
ale v Zoiglu, v té hosptidce, vam ho naserviruji teply a tak kfupavy, ze byste nejradéji
vykoupili cely jejich preclikovy sortiment.
Kdyz uz jsem nakousla némecké jidlo, musim zminit Bratwursty. Myslim, Ze vétSina
Cechti ochutnala nebo alespon zna tuto némeckou klobasu. Co mé osobné prekvapilo,
byla informace, Ze vétSina Némcl podava Bratwursty na Stédrovecerni vecefi. OcCividné
jsem jesté poradné nenasala némeckou atmosféru, protoze mi Bratwurst nepripada jako
néjak zvlast slavnostni jidlo. Je to dobré jidlo a je pravda, ze Némci si na Bratwurst potrpi,
takze by mé to asi nemélo tolik Sokovat. Je to prosté zajimava tradice. Jinak obecné se
nemecka kuchyné zas tolik od té nasi nelisi. Jesté jednou zajimavosti jsou jejich
bramborové knedliky. Jsou kulaté a lepkavejsi nez ty nase. Mé to chutna, ale zajimal by me
nazor mého brachy nebo mé babicky. Co by na to asi rekli? @
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Po kulatych knedlicich se sklouzneme na dalsi téma —
moje trvald hostitelskd rodina. Cleny jsou Birgitt

a Wolfgang, moji hostitelsti rodice, jejich dospély syn
s rodinou, dva psici Zoiss a Emi a ja.

Vskutku mé hned od zacatku brali jako pravoplatného
clena rodiny, toho si nesmirné vazim. Birgitt rada
plete a ja rada hackuji, a tak spolecné travime vecery,
obé zavrtané v kupkach viny. Wolfgang si nemize
pomoct a kazdou minutu vymysli vtipy a déla Spafs
(zdbavu). Kvili mé omezené slovni zasobé neékdy
nepochopim pointu, to mi potom Birgitt rika, Ze mam
byt rdda, a oba dva se sméji jesté vic. Ja se k nim zahy
pridam, protoze Wolfgang uz zase Sprymuje,

a tentokrat to chdpu i ja. Spolecné jsme podnikli
nékolik vyleti do Weidenu, presto je moje nejhezci
vzpominka zdobeni stromecku. Birgitt sedéla na gauci
a podavala mné a Wolfgangovi ozdoby. Ja se ujala
zdobeni ve velkém, dvé stejné koule nesmeély byt vedle
sebe. Wolfgang to ale porad daval Spatné, i naschval,

a tak jsme se vSichni prohybali smichy. Pak prisel

ke stromecku Zoiss, a i kdyz byl stromecek na stolicce,
shodil par ozdob. Za to mu Birgitt vynadala a ja

s Wolfgangem jsme se tomu poradné zasmali.

Ve skole jsou na me vsichni mili, jak ucitelé,

tak spoluzdaci. Staci rict a hned mi pomtazou a poradi.
A jak se v Némecku uc¢i? Skolsky systém je tam uplné
jiny. TFi vyucovaci hodiny v kuse, poté dvacetiminutova
pauza na svacinu a znovu tfi hodiny bez prestavky.
Skola konc¢i ve 12:50, ale piesto preferuji nds systém.
Mnoho némeckych ucitelli priznava, ze by i oni sami
preferovali nas systém, protoze takhle mezi hodinami
musi spéchat jak studenti, tak ucitelé.

Presouvaci manévry na chodbach jsou casto
zmatecné. Dalsi velkou odlisnosti je, ze jejich skolni
rok konci az v cervenci. Po cely rok maji vice a delsich
prazdnin (napr. velikonocni prazdniny jsou dlouhé
dva tydny), kvali tomu maji letni prazdniny zkracené
na Sest tydnd. Novy skolni rok jim zacina az 10. zari,
ale nase dva mesice odpocinku jsou podle mé

vice relaxujici.
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Jak uz jsem na zacatku nakousla, nedostatek hromadné dopravy je jeden z probléma
v Némecku, kazdy Némec to sdm rekne. Nedostatek ridicti je problém vsude,
ale mezimeéstska doprava v Némecku je na jiném levelu.
Auto je nutnost, ale déti samozrejmeé neridi, a tak jezdi autobusy. A kdyz skola
skonci ve 12:50 a autobus prijede, u jeho dveri jsou tlacenice. Velké pretahovani

o to, kdo se do autobusu narve jako prvni. Do autobusu se bohuzel opravdu
nevejdou vSichni, vétSinou na zastavce zlstane tfi az Sest jedinc(i. Tato skutecnost
pro me byla sokem, zvlast kdyz jsem zUstala stat na zastavce ja a koukala
na odjizdéjici autobus. Kazdému se to nékdy stane. My studenti jsme zavisli
na dobromyslnosti ucitele, zdali nds vypusti o minutu ¢i dveé drive, na rychlosti
vlastnich nohou a schopnosti skakat ze schodt jako klokan a nevymaznout se.
Tou posledni vlastnosti ja osobné viibec neoplyvam. Zato jsem si chytre vyhledala
silnéjsiho jedince a utvorila s nim kamaradstvi, takze mam cas od casu
zarezervované misto. Né, ve skutecnosti to bylo tak, Ze jsem svou soucasnou
kamaradku propasovala do autobusu na tkor sama sebe, druhy den rano mi jako
podékovani dala tyc¢inku s napisem ,,Danke. |, a tak jsme se zacaly bavit.
Ma nejlepsi vyslovnost ze vsech Némcu, které jsem kdy potkala, a jezdime spolu
kazdé rano a odpoledne (rdno drzim ja misto ji, odpoledne ona mne). Uz jsem
potkala i jeji rodinu a vsichni jsou tak mili a hodni a pratelsti, ze toho dlouhého

cekani na zastavce v zime ani trosku nelituji. D CL/}’%E/ g
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Nejtezsi soucasti je odlouceni od rodiny a pratel a nikdy nekoncici inava. Kdyz se blizci
lidé dlouho nevidi, styska se jim. A tento fenomén se projevuje i u mé. I pres to, ze moje
hostitelska rodina je vazné Uzasnd, neni mozné, aby mi nahradili mou vlastni rodinku.
Neéktera rana se probudim a je mi malicko do breku, protoze mi zrovna fakt chybi maminka

a tatinek a braska a vSichni ostatni, kteri jsou tak Gzasni a kteri se uz vmackli hluboko

do mého srdécka. A nestydim se to priznat. Také na chodbach nepotkavam zadné kamaradky
a sedim v podstaté sama. Nékdy se v té némecké zemi citim osameéla a naprosto ztracena.
Ale zase nékdy jindy mam fakt super naladu, protoze se se mnou moje spoluzacky bavi vic
nez obvykle a protoze jsem z toho testu, o kterém jsem si myslela, zZe jsem ho totalné
pokazila, nedostala za 6, jupi! A na vSem se dad najit néco pozitivniho. Vzdy, kdyz prijedu
domi, si mnohem vic vazim svych bliznich a vSech krasnych okamzikd s nimi,

o kterych jsem si drive myslela, ze jsou kazdodenni samozrejmosti. Ale ted uz vim,

ze to tak byt nemusi.

A s inavou je to prosté. Cely den napinam vsechny své mozkové bunky, abych byla v obraze,
0 Cem se to povida, a tak vecer padnu na znak a skoro se ani nestihnu prikryt, jak rychle
vytuhnu. Nejvtipnéjsi pak je, kdyz se mi zda sen v némciné, a tedy ani ve spanku si nemazu
poradné odpocinout. Ale vétsinou si sny nepamatuji, coz je vyhoda pro Birgitt,

protoze (cituji) rano neni moc upovidand, a tak si asi nepreje, abych se ji kazdé rano
vyptavala na slovicka ze snu. Lépe si slovicko zapamatuji, kdyz mi ho nékdo vysvetli,

nez kdyz si jen prectu par pismenek na obrazovce. A moji hostitelsti rodice me ujistili,

Zze se mizu ptat na cokoliv, tak at se nedivi, az prijdu s nejkrkolomnéjsim némeckym
slovickem. Ale kdyz usuzuji podle toho, jak je znam, jsem si vlastne jista, ze to vezmou jako
vyzvu a nakonec se ta krkolomnost obrati proti mné v mismasi jinych pro mé neznamych
slov a taky mavani rukama i nohama. Ano, to jsou celi oni.

Na zaver bych chtéla poprat stésti mym naslednik(im, tém, kteri se pristi rok vydaji

do neprobadanych koncin némeckého svéta v podani , Z némciny mi jde hlava kolem®.
Zacatky jsou vzdy tézké a plné prekazek, ale jakmile se do Némcl (a jejich preclik)
prokousate, bude to gut.

Také chci podékovat pani profesorce Marikové, ktera me vybrala jako vhodnou kandidatku
a postarala se, aby vse slo hladce, pani Becher, ktera vyridila potrebné nalezitosti, a vSem,
kdo se podileli na tom, abych mohla zazit tento pobyt v zahranici.

Tschiissie,
Markéta Fegova, 7.L
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Rubodéiné dilny: Qhce, htend spgjyje. | +

tuaneni a dudeuns; yenmui

Na nasem gymnaziu probéhl prvni roc¢nik rukodélnych dilen, o kterych jsem
si popovidala s ucitelkou Janou Jezkovou. V rozhovoru se zamérujeme

na dulezitost rukodélnych ¢innosti pro nase mentalni zdravi a jejich vliv

na kazdodenni zivot studentf.

Co wda, phivedis no ndpad, usposidat, nuhodsin diny?

Véci, které mé privedly na tento napad, bylo vice. Prvni, ze jsem si uvédomila, ze studenti
maji spoustu dovednosti a know-how, které mohou nékomu predat, i mne, Ze mohou sami
sebe navzajem néCemu novému naucit a trebas i nas ucitele. Prislo mi, Ze by to mohla byt
pro studenty cennd zkusSenost vyzkouset si nasi roli - povolani ucitele. A tak se zrodil
projekt Rukama...

Dalsim diivodem byla skutecnost, Ze jsou zde na gymnaziu rocniky, kde uz zadna rukodélna
cinnost neni, a domnivam se, Ze nékteri studenti predmeét vytvarna vychova dost postradaji.
Jeden z vytcenych cild téz byl primeét studenty, aby opustili svou socialni bublinu,

kterou pro mnoho zakl predstavuje tfebas jen jejich tfida, coz mi pripada jako velka skoda.
Cil byl tedy pokusit se propojit zaky, ktefi by se na skolnich chodbach minuli,

aniz by se pozdravili...

Jak podle vis ukedeing éinnsal euliviyje nadi hreativiu a trpélivest?

Co se tyce kreativity, kreativni lidé néco vytvareji a rukodélna cinnost miize prave kreativitu
podnécovat. Ovladani techniky nam prinasi svobodu, svobodu tvorivého mysleni a uci

nas trpeélivosti.

Soucasna generace studentli to ma mnohem tézsi nez my. Méli jsme mnohem

méné informaci, techniky, materialnich véci kolem sebe a nebyli jsme tak zahlceni

a presyceni informacemi. S vy$sim mnozstvim informaci se zkracuje doba,

kterou jim vénujete, a ubyva trpélivost. Potfebujete dalsi a dalsi nové informace.

Prave rukodélna ¢innost nds vraci k trpélivosti- tu dfevénou 1zici a hackovanou $alu

si prosté musime vysedet.

S

<+

%
+



pwstredi?

Prace rukama je hlavni 1écebny prostredek arteterapie, coz je obor, ktery diagnostikuje

na zakladé vytvarnych projevi dusevni stav, rozpolozeni clovéka, pripadné psychickou
dysfunkci a zaroven se prave skrze umeéni a rukodélné ¢innosti snazi o pozitivni vliv na nasi
psychiku.

Proto rizné spolky a organizace, které terapeuticky pracuji s handicapovanymi lidmi,

casto vyuzivaji rukodélné cinnosti. I ve skolnim prostredi mnoho studenti vnima vytvarnou
vychovu jako formu relaxace, ocekava, ze si odpocine...

Védecké studie zabyvajici se vlivem rucnich praci na psychické a fyzické zdravi napriklad
popisuji snizovani mnozstvi hormonu kortizolu (tzv. stresového hormonu) v krvi az o 75%.
Rucni prace pomahaji ispésneé bojovat s depresemi, izkostnymi stavy, ale zaroven i pozitivne
ovliviuji fyzické zdravi: trénujeme koordinaci ruka-oko, posilujeme pamét a koncentraci,
rozvijime jemnou motoriku, dochézi ke snizovani krevniho tlaku...

mehow mit na, studenty?

Rozhodné nas obohacuji. VSichni musime ovladat vic nez zakladni motoriku, a a¢ nebudeme
nikdy vytvarnici, budeme potrebovat zatlouct hrebik a mnoho dalsich veéci...

Obohacuji nas ve smeéru kreativity a rozvoje osobnosti v mnoha smérech.

Plisobi terapeuticky na nasi psychiku a pozitivné i na nase fyzické zdravi, jak uz jsem rekla.
Vytvarné umeéni jako produkt rukodélné cCinnosti je zaroven forma komunikace a clovek
premysli o tom, co sdéluje, jakou formou, kdyz jej vytvari, a stejné tak je komplexné uménim
pri percepci ovliviiovan - ptisobi na nase smysly, emoce, rozviji fantazii, mysleni, pamét

a estetické citéni...

Vliv na studenty ma umeéni rozhodné pozitivni, i kdyz to pro né mtze byt casto tézké, pokusit
se jej vytvaret, neb vsichni preci nemohou byt vytvarné talentovani a budouci umeélci

a s tim je tfebas pocitat...to by preci byla trochu nuda.

Co se vdm na celé akei ngjrice libde?

Na akci se mi velmi libilo, jak to bézi, Ze to funguje a jak je to takové mraveniste.

A také zpétna vazba od tUcastniki a lektor(, kterad byla formou dotazniku, mi potvrdila,
ze akce meéla uspéch a jevi si mi jako smysluplna.

Ja jsem velmi spokojenad, ze byl takovy zajem a ze vznikly i nové pratelské vztahy.

Pliruyete dilny 3opakevat? Jaké daldi aktiviy nebe techniky byste nidn 3oradiln?
Rada bych pristi rok realizovala dalsi rocnik. Techniky se zaradi podle nabidky od studentd.

Vlastneé to zalezi vSe na studentech a akce se tvori podle nich.
Takze se mizZeme tésit, s ¢im kdo prijde. Laura Vitovcovd, 5.M
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STkoSlam Poelry

Chcete se stat slavnym umelcem, verejneé se vyjadrit nebo prosté umite psat?
Tak to je slam poetry pfimo pro Vas!

Slam poetry je specificky performativni zanr, ktery vlastné nema stanovena
jasna pravidla. Umeélec vyjadruje sdm sebe, své myslenky, pocity, nazory...
Pri prednesu je povoleno vse kromé pouziti kostyma, rekvizit a hudby.

Jak zacit psat?

Jako u kazdého zanru je dobré si nejdriv vymyslet téma. Dilezity neni jen
obsah, ale i prednes, napriklad mimika, gesta ¢i pohyb. Jde o to zaujmout
divaky a sdélit jim vasi zpravu, protoze to budou oni, presneéji neékolik
vybranych, kteri vas na konci budou hodnotit. Kromé toho se vsichni zapojuji.
Nechybi hlasité vykriky z hlediste, Sirici se emoce ani povzbuzujici potlesk,
kterym také publikum ovlivniiuje ,,porotu”.

V profesionalnéjsich soutézich se navic pridava casovy limit, ktery dodava
atmosfére jesté sportovni nadech.

A co ten Piko slam®

,,Bylo to super. Libilo se mi, jak si s tim studenti poradili, a vypadali,
Ze nemaji skoro ani trému, tak jsem na né byla pysnd.” Rekla pani ucitelka
Johana Hlinovska, ktera akci sledovala z pohledu divaka.

Na otazku, jestli by se chtéla podivat i pristé, odpovedéla: ,,No urcite.
Doufam, ze bude dalsi ptlrocnik - Vojta tomu rika ptlrocnik. Tésim se
a doufdm, ze zase budu moct dorazit a Ze tam uvidime dalsi skveéla
vystoupeni.”

SLP



Chces se taky zapojit?

Na informace o akcich jsem se zeptala Vojty Bezdékovského ze 7.L, ktery se SP

vénuje:

Co must clovek udelat, aby se ziicastnil pristiho Pikoslamu?

,,Rict mné a jd mu to zafidim. Je to pro tipIné kohokoli.”

Kolik let se konaji ty ,,vétsi akce” a jak casto?

,,Mistrovstvi v Cesku uz 22 let. U téch mensich zdleZi na tom kde. V Praze je
to podle meé snad kazdy den. Oficidlni akce, kde jsou néjakd vetsi jména,
jsou asi kazdy tyden, ale riizné po republice.”

Mistrovetvi

V CR se ve 12 méstech kazdorocné konaji kvalifikace a nasledné findle
Mistrovstvi CR, které navstévuje az 1000 divak®. Do néj vSak postupuje jen

jeden clovek z kazdého mesta.

Vitéz ziskava 30.000 K¢ a dale
nas reprezentuje na Mistrovstvi
Evropy a svéta. Az si svou
tvorbou budete jisti, miizete se
zkusit prihlasit do kvalifikaci
mistrovstvi. I tam si Vas miizou
vsimnout, i kdyz nezviteézite.
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HRADEC KRALOVE
LIBEREC

UHERSKE HRADISTE i
..Studentsky klub Kampa
-Art Rock bistro u Lipy

CESKE BUDEJOVICE
TREBIC

CHOMUTOV

BRNO

PLZER

SOKOLOV

PRAHA

OSTRAVA
oLoMouc

..Naplavka Café (open air)

...Kostel Sv. Katefiny
Kino Sibi

~.Andél Music Bar
Klub Alfa

~Jazz Tibet Club

SALRAM POETRY

KVALIFIKACE MISTROVSTVI CR 2024

slampoetry.vys@gmail.com
filipkoryta@email.cz
slampoetry.brno@gmailcom

slampoetry.cz

slampoetry.cz@gmail.com
bobhysek@gmail.com

Pro inspiraci se mizete podivat treba na dila slamerd. Miizete zkusit
Vaska z ASe, Svéda, Teenu, stryce Pepina nebo tfeba Potopu Baju
¢i Matéje z kapely Matéj. A kdo vi, tfeba to nékoho z vas nadchne
a za par let vas uvidime na vrcholu zebrickd.

<L P

Zdroj: Slampoetry.cz
Hedvika Cechurova, 1.E



Pikova humoristicka hachna@

~

Ceska stopa ve sveéteé - Jakin Prochazka

Mame pro vas zhavou novinku, na podzim se stala opravdu necekana véc.
Mozna nejste fanousci fotbalu, ale mozna vam jména jako Mbappé, Vinicius JR, Rodri
¢i Kane néco rikaji. Ano, vSichni byli v TOP 10 hracich v anketé Zlaty mic.

Nikdo vsak necekal toto...

Poprvé od roku 2007, kdy byl na Zlaty mi¢ nominovén Petr Cech, se do nejuzsiho
vybéru dostal nasinec. Jak uz vam napoveédél nadpis, nebyl to Patrik Schick ani Tomas
Soucek. Obrovskou ceskou stopu ve fotbale udélal Mgr. Jakub Prochazka z Gymnazia
Ludka Pika. Po jeho nominaci trenér ceské fotbalové reprezentace prohlasil toto:

,,Je to generacni hrdc, vZdy jsem v ném vidél néco vyjimecného.”

Vsichni byli v soku, kdyz pri vyhlasovani doslo na TOP 10 a pan Prochazka stéle
nebyl jmenovan. Slavny americky youtuber IShowSpeed tidajné prohlasil toto:

,»The goat Prochdzka will get in the TOP 3, mark my words.” A bylo tomu tak. Na tfetim
misté skoncil Vinicius JR. A tak nastala chvile napéti pro vSechny fanousky s ponozkami
v sandalech a pivem v ruce. VSichni se trasli ocekavanim, kdyz George Weah,

byvaly vyherce Zlatého mice a prezident Libérie, cetl jméno na papirku:

,»And the Ballon D'or winner of year 2024 is... Jakub Prochdzka! Congratulations!”

@ Titulni strana casopisu

New York Times,
prosinec 2024
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Pikova humoristicka kachn a@

Tento moment zménil svét. Ve svété vlaly Ceské vlajky, v Cesku Bitcoin prekonal
hranici 100 000 americkych dolar@i. Pan ucitel z nasi skromné/prestizni skoly byl
najednou pozvan do podcastu a rtiznych show. Rozhodl se odmitnout BBC, Sky Sports
i ESPN, podcasty s celebritami jako Joe Rogan ¢i Jan Kraus. Rekl, Ze rozhovory poskytne
jen na YouTube kandle Cristiana Ronalda.

Kvili autorskym praviim nemitizeme rici mnoho o rozhovoru s portugalskym
Ronaldem, ovsem muzeme vam povedet toto: Jejich video zbofrilo internet,
dosahlo miliardy shlédnuti za rekordnich 41 dni. Pro zajimavost, na druhém miste
je pisen Hello od Adelle s 87 dny a treti misto ma Despacito s 96 dny.
Zde je tedy pouze kratky vzkaz od nejlepsiho fotbalisty roku 2024:

,,Zdravim vsechny zdky, ucitele i ostatni ctendre. Dékuji za podporu, nesmirné si toho vazim.
Doufdm, Ze do kabinetu télocviku pribude dalsi trofej jako Liga mistrii ¢i novy Zlaty mic.
At uz diky mym zdsluhdm ¢i dalsim generacim.

IKomentare
Nejsem nejveétsi fanousek fotbalu, preferoval jsem tanky. Ale kdybych mél jmenovat svého
ndstupce na post prezidenta, Prochdzka by byl velkym kandiddtem.
- Petr Pavel
Neuvéfitelné. - Stefan Krupa
Obrovsky tispéch nasi skoly, nasich ucitelti a hlavné pana Prochdzky. Nikdy nezapomeneme.
- Ales Janousek
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Bez mé pomoci by to nikdy nedokdzal. [sem na néj velmi pysny. Z mych studentii byl vZdy ten
nejlepsi. - Jara Cimrman

Tento clanek pro vas vylhali:
Matéj Lacko, Matéj Homola
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JIiNI’ POL DOBYT!

14. prosince 1911, tedy pied sto tfinacti lety dorazil norsky polarnik ’ “‘*‘“
Roald Amundsen k JiZznimu pélu, ¢imz se stal prvnim clovékem, NS
ktery na pomyslném vrcholu Zemé stanul. Cesta k nému ovsem nebyla
jednoducha, ba ani vSseobecné dobre prijata.

Roald Amundsen byl norsky polarnik a dobrodruh v pravém slova smyslu.
Predtim nez se vydal posledni kout Zemé dobyt, cestoval v severnich morich
kolem Kanady a Grénska, kde se od Inuitti naucil mnohym dovednostem,
které pak pri své zZivotni cesté zuzitkuje. K efektivnimu pohybu ledovymi
krajinami jsou idedlni psi, jejichz syrové maso mtze velice dobre predchazet
kurdéjim (nemoc z nedostatku vitaminu C).

Piivodni Amundsentv cil byl pdél severni, ale kratce pred vyplutim
Amundsenovy expedice je novinami po celém sveété oznameno,

ze sever byl dobyt. Houzevnaty a tvrdosijny Roald nehodla opakovat aspech
Fredericka Cooka nebo Roberta Pearyho, a tak si usmysli, ze misto na sever
pojede na jih. Své posadce to neoznamuje. Ta se s nahlou zménou planu
seznami az poté, co minou ostrovy Madeira v Atlantiku.

Ve stejnou dobu se o stejnou metu snazi i Brit Robert F. Scott.

Zacina tak zavod o Jizni p6l. Amundsenova lod Fram pristava v Zatoce velryb,
coz je asi o sto kilometra bliz k cili nez startovaci pozice Scottovy vypravy
(pojmenovand Terra Nova; cesky Nova zemé). Roald je perfektné pripraveny.
Saneé, tazni psi, zvireci kozesina, znalosti ziskané beéhem expedice v severni
Kanadé se mu zacinaji vyplacet. Souperici Robert Scott disponuje polarnimi
poniky a motorizovanymi sanémi. Uz ted je jasné,

ze proti Amundsenovi — ktery ma uz tak stokilometrovy naskok — nemuze
zvitezit.

14. prosince se Amundsen a jeho muzi Gspésné dostali k vytouzenému cili.
Stavi stan, hrdé vyveésuji norskou vlajku a jesté tfi dny opakované provadeéji
meéreni, kterd maji zarucit, ze jsou skutecné spravne. Terra Nova se mezitim
plahoc¢i mrazivym peklem. Motorizované sané vypovidaji funkci; ponici

se bori az po bricha do snéhu a nejsou schopni pokracovat dal.

Vyprava je stale ridsi. Roald mezitim nechava na pélu dopis a se svyml
dobrodruhy se vraci zpatky do Zatoky velryb ke své lodi Fram.

SLP



Scott prichdzi ke stanu, kde se v mrazivém antarktickém vétru trepotd
norskd vlajka jeho rivala, asi o meésic pozdéji. Posddka je prohrou zdrcena.
Otdci se tedy zpet, ale jizni klima je nemilosrdné. Jako kdyby nestacilo,

ze o zivot uz prislo tolik jejich clenu. Scott a jeho muzi umiraji asi dvacet
kilometrii od dalsiho stanu se zdsobami. Kdyby pokracovali, zachrdnili by
si Zivot. Ale soudit rozhodnuti zkusenych poldrnikii nam neprislusi.

Zavod definitivné skoncil.

Amundsen po devadesdti deviti dnech opousti tizemi Antarktidy a odplouva
domii do Norska. Jeho vitézstvi je vsak prijimdno rozporuplne.

O netispéchu Terra Novy uz vi cely svét. Rozhodnuti zménit cil doslova v
poslednim okamZiku a dokonce zvitezit je pro lidi tézké prijmout.

Zejména pak pro Brity. Scott je oslavovdn, Amundsen prijimdn.

O uspéchu Nora Roalda Amundsena neni pochyb. Jako prvni suverénné
dosdhl Jizniho pélu (a o nékolik let pozdéji i severniho) a vrdtil se zpdtky.
Déjiny nezastinily odvdzného Scotta a nds pohled do minulosti je tak o néco
meéné zkreslenéjsi, nez kdybychom se o Terra Nove dnes neucili.

Oba dva byli hrdinové, ale vitéz mohl byt jen jeden.

Matéj Velkoborsky, 5.E
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ZIMA - BOJ O HOLY ZIVOT

Vétsina z nas se tési na zimu a Vanoce, nékteri na toto obdobi vyckavaji
dokonce uz od jara. Je vSak mezi nami i ten, kdo se na zimu netési
ani trochu. Jsou to ¢lenovci.

Nejkruteé;jsi je toto obdobi asi pro hmyz. Jedna
se o velkou diverzifikovanou skupinu (tridu),
ve které maji zastupci jedinecné zplsoby preziti.
V prirodé rGznd stadia hmyzu nejcastéji
vyhledavaji akryt.

Brouci (coleoptera) nebo polokridli (hemiptera)
jako dospeélci zalézaji pred zimou pod spadané
listi, do hrabanky, do Stérbin ve stromech

nebo do lidskych obydli. Takové sidlisté poskytuje
pro hmyz idedlni azyl. Jisté kazdy podzim
zaznamenate slunécko vychodni (harmonia
axyridis) pachajici nalety na vyhraté panelové
domy. Dalsim ukdzkovym prikladem je plostice
vroubenka americkd (leptoglossus occidentalis),
které se také libi teply obyvaci pokoj. Jini brouci
mohou jako larvy cekat hluboko v zemi a objevuji
se jako dospéli az v 1été.

Motyli (lepidoptera) jsou schopni migrace na jih
do teplejsich oblasti. V Americe jsou prikladem
monarchové (danaus plexippus),

v nasich zemépisnych sifkach to mohou byt
bélasci (pieridae). Drive byl v riznych ucebnicich
béznym ukazkovym prikladem migrace lisaj
oleandrovy (daphnis neri), ten je vsak dnes uz
velmi vzacny. VétSina nocnich motyld u nas
precka zimu ve stadiu kukly nebo housenky.

Na ptdach nebo ve stodolach miizeme v zime
potkat neaktivni dospélé babocky (vanessa
atalanta, inachis io).

SLP



V pripadé blanokridlych (hymenoptera) se mizeme setkat s kralovnami vos
nebo srsni ukrytymi ve drevé. Novejsi zalezitosti je problematicka srSen
asijska (vespa velutina), ktera likviduje drahocenna vcelstva.
Pokud bychom nalezli invazivni srsen, nebo si nejsme jisti urcenim,
existuje mobilni aplikace Nahlas srsen, ktera nam pomduze.
Narozdil od srsni maji slozitéjsi zplisob preckani zimy vcely, u kterych je
kralovna v tulu obklopena délnicemi, které o ni pecuji a udrzuji v dlu stalou
teplotu. Mravenci jsou dalsim zajimavym eusocidlnim hmyzem. Zimuji
hluboko v mravenisti a ve spolecenstvu se o sebe staraji navzajem. Hluboko

v zemi také preckavaji ¢melaci, po jejich boku i larvy samotarskych vcel.

Pro hibernaci dvoukfridlych (diptera) jsou nejcastéji vyhledavany jeskyné
nebo sklepy. Casto mizeme v zimé vidét i malatné poletujici komary
nad snéhem. Tento jev se da odivodnit jednoduchosti pri vybirani tkrytu,
pak jen staci, aby chvili svitilo slunce, a komari jsou aktivni. Malatne
pohybujici se mizeme také spatrit v rekach larvalni stadia vazek (odonata).
Pod zamrzlou vodni hladinou prezivaji vajicka, nymfy kviili dychani preferuji
tekouci nezamrzajici vodu.
Proc ale nezmrznou?
Hmyz ma skvélou adaptaci pro tyto nepriznivé podminky, vyuziva
nemrznoucich latek (nejbéznéjsi glycerol), a hlavné se mrazu vyhyba,
snizuje metabolismus a prechazi do hibernace.

CO MUZEME PRO HMYZ UDELAT MY?

Hmyzi hotel je sice Gzasna dekorativni zalezitost, ale tu vyuziji maximalné
drobné samotarské vcely. Okolo budky proudi studeny vzduch,

ktery ji ochlazuje, zaroven je blizko u zeme, kde se drzi mraz, a vyuzit ji jako
ukryt mohou zminéné mensi druhy hmyzu. Nejlepsi je tedy nechavat

na zahradé velké plochy, které poskytuji potencidlni utocisté. Nevyuzité
drevo, klesti v zavetri, kompost, suché zidky nebo nevycisténé zahony jsou
idealnimi adepty pro to stat se zimnim domovem nejen hmyzu.

Takze az budete pristé uklizet zahradu, myslete na dulezité organismy
ekosystému a ponechte jim kousek vaseho pozemku.

Michal Kunik, 2.A
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ZNOVU DOMA, TENTOKRAT JAKO UCITEL

Vojtéch Junger, byvaly student nasi skoly, se po letech vratil —
tentokrat jako ucitel. Jaké je to stat pred tabuli tam, kde kdysi sedél
v lavici? O své cesté a navratu prozradil vice v rozhovoru.

Co vas vedlo k tomu, zZe jste se rozhodl vratit
na svou byvalou skolu jako ucitel?

Na nasi skole jsem zjistil, ze neni samozrejmé vzpominat v dobrém

na svou stredni. J& mam na nas gympl opravdu prevazné pozitivni
vzpominky. Predstavoval jsem si, jaké by bylo skvélé ucit prave tady

a kdyz prisly stredoskolské praxe, hodné jsem se snazil, abych se dostal

z Prahy zpatky do Plzné.

Jaki byl pocit znovu vstoupit do skoly z
druhé strany - jako uéitel, ne student?

Bylo to, jako kdybych se po velmi dlouhé dobé vratil domd. Opravdu ten pocit
domova tam byl strasné silny. Kdyz clovek nastupuje na pedagogické praxe, vzdycky
citi nervozitu. Ale jakmile jsem prosel nasi vratnici, veskera nervozita ze meé opadla
a dostal jsem takovy hrejivy pocit nostalgie.

Je pravda, zZe jsem ted byl na ,druhé strané barikady“, pravé jako ucitel, ale mam
pocit, ze to ve mneé vzbudilo pokoru k tkolu, ktery jsem meél pred sebou. Kdyz se

na to ted zpétne divam, myslim, Ze mé moje studentska zkusenost priblizila

ke student(im, které jsem ve tridach mel, a vztah, ktery jsme si diky rozhovorim

a vzpominanim vybudovali, je opravdu krasny.

Jsou mezi vasimi soucasnijmi kolegy ucicelé, kteri
vas diive sami ucili? Jaké je to byt jejich kolegou?

Spousta pedagogu si mé pamatuje jako studenta. Kdyz jsem byl na praxich
na jinych skoldch, citil jsem se tam jako vetrelec, jako kdybych tam
nepatril. Ale tady bylo hrozné hezké, ze kdyz jsem prochazel po chodbe,
zdravily mé znamé tvare a milé pohledy byvalych vyucujicich.



Veérim, ze urcity posun tu je. Na prvni dobrou jsem si v§Siml, ze mnohem vice pozornosti
a prostoru se vénuje psychické pohodé studentt, a myslim si, Ze je to dobre. Za nas se na
to moc nemyslelo.

Od ostatnich vyucujicich jsem se dozvedél, ze se ted ma redukovat a zjednodusovat latka,
ktera se vyucuje, a ja mam pocit, ze to vlastné nemusi byt negativni. Pfechod z kvantity
na kvalitu mi dava smysl. Vice bychom se méli orientovat na to, co studenti chtéji

a co se jim bude hodit do Zivota.

Celkovy proces vzdélavani by mél byt o vas, studentech, ne o ucitelich a o tom,

co by chtéli ucit. Mam pocit, Ze nas gympl patri k tém lepsim skolam, a jsem si jisty,

ze tu uci mnoho vyucujicich, kteri pro studenty ten posun délaji.

Byl bych rad, kdybych ve svych budoucich zacich vzbudil pocit, Ze po odchodu ze skoly
jim svét néjakym zplisobem patri. Pral bych si, aby v ném nebyli ztraceni, a aby védéli,
ze ho mohou zmenit a zlepsovat.

S Linda Ellen Rouckova, 5.M
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Zcmrel John Lennon

8. prosince 1980 byl v New Yorku pred vchodem do domu, kde vlastnil byt,
chladnokrevné zastrelen byvaly clen skupiny The Beatles, aktivista za mir
a jedna z nejvyraznéjsich tvari nejen umeéleckého zivota, John Lennon.

V dopolednich hodinach navstivila Johna s jeho Zenou Yoko Ono v jejich
newyorském byté fotografka, aby je spolecné vyfotila na obalku casopisu
Rolling Stone. Nemohla veédeét, ze plijde o Lennonovy posledni fotografie.
Tentyz den odpoledne poskytl John sviij posledni rozhovor.
Po rozhovoru se spolecné s Yoko chystali odjet do nahravaciho studia.
Nez stacili odjet, zdrzel par pred hlavnim vchodem do bytového domu
shromazdény dav fanousk, v némz stal i budouci vrah Mark Chapman.
Ten podal Lennonovi svou desku a pozadal jej o podpis. John Markovi prani
splnil a dokonce s nim meél prohodit par slov. Netusil, Ze se diva smrti do oci.
Manzelsky par se z nahravaciho studia vracel zpatky doma tésné
pred jedenactou hodinou vecerni. Yoko vystoupila jako prvni a odesla

k recepci; John ji byl v patach.
Nez stacil vejit do domu, prostrelil Johnovi psychicky nemocny Chapman aortu
a plice. Umirajici hudebnik udélal poslednich par kroka k recepci, dokud se
v bezveédomi nesvalil k zemi. Smrt si mezitim shodila kabat, aby ukazala,
ze u sebe nemd zadné dalsi zbrané, ale to uz na ni byla privolana newyorska
policie.

Chapman si poté sednul na obrubnik a klidné se dal do cetby knihy J. D.
Salingera Kdo chyta v zité. Kratce nato prispéchala na misto policie,
ktera Johna nalozila do sluzebniho vozu a odvezla jej do nejblizsi nemocnice.
Mark Chapman byl mezitim bez jakéhokoliv odporu zatcen. Kratce po surovém
utoku bojovnik za svétovy mir zemrel.




Motiv vrazdy ndm neprislusi soudit, ale jedno je velice patrné.

Chapmana dozajista ovlivnila Salingerova kniha (Kdo chyta v zité),

v niz hlavni hrdina, Holden Caulfield, opovrhuje herci, umélci atp.,
protoze jsou podle néj falesni. A podobné pocity mel ohledné Johna
patrné i Chapman. Videl, jak se ohani mirem, svobodou a rovnosti,
zaroven si ale vSimal jeho bohatstvi a ohromného majetku, coz si podle
ného protirecilo a John tak byl pro Chapmana falesny (angl. ,phony®).

Holden Caulfield napriklad ve scéneé, kdy navstivi dzezovy klub slavného
muzikanta, uvazuje o tom, jak neskromné a chvastavé si umeélec
vychutnava potlesk publika, které ho zcela ocividné zboznuje. Sam
jazzman mu ale nepriklada zadnou vahu a svym uspéchem je zcela
zaslepen. Je pravdépodobné, ze Chapman vnimal Johna podobné.

Jako na prvni pohled hodného, avsak ve skutecnosti neuprimného muze.
John Lennon byl prvnim ¢lenem The Beatles, ktery opustil svét,

a je velice smutné, ze to byl prave on — bojovnik za mir a lepsi svet

bez valek a zbytecné smrti. A prece to byl on, kdo zemfrel zbytecné.

Tato tragédie hybe svétem dodnes — a to nejen tim uméleckym.

Odkaz Johna Lennona stale zije. Jeho hudbu o miru a lasce poslouchaji
miliony lidi po celém svété. Dovoluji si zde predlozit kratky seznam
Lennonovych pisni, které stoji za vas cas. Zastavit se a rict si, jak ja sam
bych mohl zménit svét (nebo jen sam sebe) k lepsimu:

Imagine

Happy Xmas (War Is Over)

All You Need Is Love

Lucy in the Sky with Diamonds

Matéj elkoborsky, 5.E
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Jak slavi Vanoce nase Spanc¢lské
profesorky Margarita a Isabel?

Zajima vas, jakou vanocni pohadku maji nase profesorky nejradéji?
Jestli slavi Vanoce podle ceskych tradic? Nebo jak moc se lisi Spanélské
a peruanské tradice od téch nasich? Pak je tento clanek primo pro vas.

S obéma profesorkami jsem pred Vanoci udelala rozhovor a z jejich
odpovédi jsem sestavila tento ¢lanek.

Zamerila jsem se predevsim na rozdily mezi nasSimi a jejich tradicemi.
Neékteré tradice vas mozna prekvapi a u nékterych zjistite, Ze jsou nasim
velmi podobné.

Zacneme s peruanskymi tradicemi.
Peruanské Vanoce se od téch nasich
lisi predevsim tim, ze jsou vice
nabozensky zalozené. Détem v Peru
nenosi darky zadny Jezisek ani Santa
Claus, ale dostavaji darky primo
od rodicu. Stejné jako u nas i v Peru
se darky davaji 24. prosince, ale darky
dostavaji pouze déti.
Naopak ve Spanélsku détem darky
rozdavaji tri kralové, ale Spanélské
déti si na darky museji pockat

az do 6. ledna. Tri kralové totiz
prinaseji darky v noci z 5. na 6. ledna.
Hodnym détem nosi darky, ale tém
co béhem roku zlobily, prinesou
pouze uhli. Cekdni si déti krati
sledovanim tradicniho  vecerniho
Privodu tri krald.
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Typickym jidlem na Stédry den v Peru je krocan a pe¢ené brambory
s riznymi pikantnimi omackami. U stédrovecerni vecere nesmi chybeét
ani italsky sladky chléb Panettone, ktery obsahuje papaju a rika se mu
panetén. Naopak ve Spanélsku nemaji jednotné tradi¢ni jidlo, ale v Zaddné
domacnosti nesmi chybét morské plody, Sunka Serrano a dalsi uzeniny.
V nékterych rodinach se ji jehnéci ¢i peceny krocan, nebo morska ryba.
Maji obdobu naseho bramborového salatu zvaného ensaladilla rusa.
Mezi tradicni sladkosti patri turron, polvorones a mantecados z mandli
a jinych orechi, sadla a cokolady.

Paneton Polvorones

Pro Spanelské Vanoce je typické, zZe se sejde cela rodina a poveceri spolecne,
protoze rodina je pro né velmi diilezita. Na tuto veceti jsou pozvani vSichni
clenové rodiny, coz miize dohromady byt i 20 lidi. Velkym divodem

pro setkani je pro Spanély také vano¢ni loterie zvana ,,El Gordo”,

ve které 1ze vyhrat az 4 miliony eur, pokud mate plné cislo. Losovani se kona
22. prosince a teprve s losovanim se ve Spanélsku zacinaji projevovat
Vanoce. Losovani trva obvykle 4 hodiny a cast vysledkud vyhlasuji i déti.
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Obé pani profesorky tradvi Vanoce v Ceské republice, protoZe cestovat
do jejich rodnych zemi by se na tak kratkou dobu nasich vanocnich prazdnin
nevyplatilo.
Margarita castecné slavi ceské Vanoce, manzel ji déld pravy Ccesky
bramborovy salat, ktery ji moc chutnda. Ale na perudnské tradice nezanevrela
a ma v pokoji maly peruansky betlém.
Isabel se snazi michat tradice z obou zemi, veceri rybu a bramborovy salat
a na navstévu k nim jezdi Jezisek, ale dodrzuji téz spaneélské tradice.
Na ceskych Vanocich se Margariteé libi nase tradicni jidlo a nase filmy

a pohadky. Ocenuje, Ze je nebereme pouze jako svatek, ale béhem nich
vzpominame i na ty, kteri uz je s ndmi oslavit nemohou.
Isabel miluje Ceské cukrovi a vanocni pohadky. A kdyz napadne snih,
tak jsou to pro ni Vanoce snti. Libi se ji i nase koledy, ale rada vzpomina
na své détstvi, kdy na zakladni skole zpivali koledy vyménou za buchtu
a hrnek horké cokolady. Naopak velmi zvlastni ji prijde mit ve vané Zivého
kapra a poté ho obétovat na stédrovecerni veceri.

Nejoblibenéjsi ceskou pohadkou Margarity je Popelka a také ma rada film

S tebou mé bavi svét. Pro Isabel bylo tézké vybrat pouze jednu pohadku,
protoZe jich ma rada spoustu. KaZdy rok se na Stédry den divd na Popelku
ale ma rada i Andéla Pané, Korunniho prince, Krakonosovo tajemstvi

a nesmi chybét ani S Certy nejsou zerty.

Charlotte Pavelkova, 6.L
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UCitelské zastoupeni

Zbysek Hodan
Jana Jezkova - korektura
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