MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2020/2021

1. Zakladni adaje

Nézev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Gymnéazium Ludka Pika,
Opavskd 21, 312 00 Plzen

Jméno a ptijmeni feditele

Mgr. Ales Janousek

Telefon na feditele

377 183

E-mail na feditele

janousek @ gop.pilsedu.cz

Jméno a ptijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Martina Slavikova

Telefon

377 183 318

E-mail

slavikova@ gop.pilsedu.cz

Jméno a ptijmeni vychovného

Mgr Martina Paskova, Mgr. Renata TerSova

poradce
Telefon 377 183 322,377 183 326
E-mail paskova@ gop.pilsedu.cz , tersova@ gop.pilsedu.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho

Mgr Jana Macédkova

psychologa
Telefon 733 745 845
E-mail jana.macakova@pepor-plzen.cz

Pocet tiid Pocet Zakh
8leté gymndzium 9 cca 270
6leté gymnazium (Spanélské) 6 cca 180
4leté gymnaziu 4 cca 120
Celkem 18 cca 570




Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
SPJ — Sociélné patologické jevy

NNO - Nestétni neziskové organizace
SMP - Skolni metodik prevence

2. Charakteristika Skoly

Gymndzium Ludka Pika je statni $kola. Zfizovatelem je Plzenisky kraj. 8 a 4lety studijni
program je koncipovéan jako vSeobecné vzdélavaci a piipravuje studenty pro vSechny typy
vysokych Skol.

6lety studijni program je dvojjazyCny s vyukou vybranych pfedméti ve Spanélsting.
Gymnazium L. Pika je Sesté bilingvni &esko-$panélské gymnazium v Ceské republice.
Program je akreditovdn Ministerstvem 3kolstvi a v&dy Spanélského kralovstvi. Je velmi
naro¢ny, ale studenti jsou pfipravovdni tak, aby na osobnostni, socidlni a profesni drovni
obstali pfi studiu nejen na naSich, ale i na zahrani¢nich vysokych Skolach.

Problematiku prevence a aktivity spojené s touto tématikou jsou duleZitou a nezbytnou
soucasti planu prace nasi Skoly. Jsme si védomi, Ze i kdyz patiime mezi ,,vybérové* skoly a
vétSina zakl k ndm pfichdzi s vybornym prospéchem, nezadouci jevy a problémy s nimi

spjaté se nam nevyhybaji.

3. CilMMP

Cile preventivniho programu vychdzeji ze strategie Skoly a reflektuji aktudlni situaci.
Minimélni preventivni program navazuje na preventivni program z minulého Skolniho roku.
Hlavnim cilem prevence je pozitivni pusobeni na tiidni kolektivy i na jednotlivce. Je tfeba
vést studenty k sebevédomi, dovednosti fesit své problémy samostatné bez navykovych latek,
ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni redlnych cili v Zivote, ke zvladani stresovych situaci,
k dovednosti tymové prace, schopnosti vystupovat jako harmonicky rozvinuti osobnost s
pozitivnim socidlnim chovanim. Pfi realizaci programu je nezbytné propojeni aktivit z oblasti
specifické a nespecifické primérni prevence.

Obecné cile, kterych chceme dosahnout:

'] zajistit odborné a priib&Zné vzdélavani SMP, vychovnych poradci a ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikt dle pokynt MSMT

] vypracovat manudly a metodické postupy pro feSeni krizovych situaci — (napf.
rozpoznani Sikany, co délat kdyZ u zdka byly nalezeny drogy, Zék pod vlivem
navykové latky, zak pfistiZzen pfi prodeji drog, rodi¢ vykazuje problém

s drogami atd.)

"1 preventivné pasobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani

"] spolupracovat a zapojovat se do projektii — akei realizovanych jinymi
odbornymi subjekty

| pravidelné navstévovat a vyhleddvat tematicka divadelni a filmova
predstaveni, pfednasky a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih, Casopist a



informacnich letdkt s danou tématikou...
"] usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:

1. Prevence drogovych zdleZitosti, alkoholismu a kouieni

"] predchdzet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku

"1 ptedchdzet zavislosti na ndvykovych latkdch a zdravotnim problémim
zpusobenych v disledku konzumace drog

"] aktivizovat z4ky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

"] proskolit ucitele pro piipad potieby 1. pomoci intoxikovanému Zakovi

2. Prevence Sikany

] ptfedchézet Sikan€ a kyberSikan¢€ — jejich projeviim, stddiim a formam

"] posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

[/ u¢inn¢ a profesiondlné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny
MSMT

3. Prevence projevit rasismu, xenofobie, antisemitismu, extremismu a sekt
"1 ptedchdzet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

] upevilovat obecn¢ uznavané hodnoty a postoje spole¢enského Zivota

"I vyvracet pfedsudky a péstovat uctu k Zivotu (stafi x mladi...)

] podporovat v zZ4cich jejich ptirozenou zvidavost a potfebu pozndvat nové
"1 zajistit bezpecnost zakll o prestdvkach (napf. dozorem)

(] §ifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich,
nebezpecnych ideologiich, sektach, ndboZenstvich...(faSismus, komunismus,

naboZenské vélky, terorismus atd.)

4. Prevence rizikového sexudlniho chovdni a zdvazZnych virovych onemocnéni,
prevence sexudlniho zneuzivdni a tyrani

U] predchdzet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpecim
nechrdnéného styku, nemocem...

"] predchézet rizikiim pied¢asného sexudlniho Zivota — pravni odpovédnost,
citova nevyzrélost, antikoncepce, potraty...

"] posilovat a upeviiovat obecn¢ uznavané hodnoty — rodina, mateistvi, laska,...
"] ptedchézet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami —
porozumeéni a péce o své télo - ducha, informace o piirozenych vyvojovych
zmeénach, gynekologie, sexuologie a venerologie...

'] predchdzet rizikiim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie,
sexudlni vydirani, pornografie, znasilnéni...

"] predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk,
odliSnosti obou pohlavi, homosexualita, uchylky...

] podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlivé ptistupovat k jejich problémim

5. Prevence zdSkoldctvi, kriminality a delikvence, prdavni odpovédnost

1 vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence

] vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inil, prestupka
"] pfedkladat a vysvétlovat modelové situace



] podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

| zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava a povinnosti ve spole¢nosti

] upeviiovat zdkladni pravidla a hodnoty spolec¢enského chovani

| pfedklddat vhodny vzor spolecenského chovéni, dbat na dodrzovéni zdkona a
byt moralni podporou

6. Zdravy Zivotni styl

"] podporovat zdravy zivotni styl Zaka

" upevnovat kladny vztah ke svému t€lu

] seznamit zaky s raznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka
chirurgie), vegetarianstvi, Zivot v komunitach ...atd.

"] predchdzet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krasy,
odtrzeni od reality, médni trendy atd.

"] ptedchdzet vzniku poruch piijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
] upeviiovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prosttedi — ekologii

"] naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném
zéchranném systému

7. Prevence virtudlnich drog — patologického hrdcstvi a zdvislosti na
pocitacovych hrach

"I seznamit z4ky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, reality show,
vyherni automaty, sazeni

] ptfedchézet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku
prilisSného uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni
sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

4. Cilové skupiny programu

Cilovymi skupinami programu jsou vSichni Zaci Skoly, pedagogové a rodice. Dulezita je
spoluprace a vzajemna informovanost mezi pedagogy navzdjem a pedagogy a rodic€i, piipadné
spoluprace s kompetentnimi institucemi.

4.1 Ucitelsky sbor
SMP informuje pravidelné viechny uéitele o zimérech $koly v oblasti primarni prevence;
vyucujici tzce spolupracuji na plnéni MPP. Nejdilezitéjsi je spolupréce s tfidnimi uciteli,
ktefi informuji Zaky o chystanych besedéch, diskutuji se Zaky na tfidnickych hodinach k
tomuto tématu a hodnoti probihajici akce. Tiidn{ uéitelé predavaji zjisténé poznatky SMP.

4.2 Rodice

Tiidni ucitelé pravidelné seznamuji rodice s MPP na tiidnich schlizkéach, také podrobnéji s
probihajicimi akcemi v dané tiidé€, s problémy, které ve Skole reSime. Rodice 1 vefejnost
budou seznameni s MPP na www strankéch Skoly.

Aktivity podporujici spolupraci rodict a skoly:
- dny otevienych dvefi
- konzulta¢ni hodiny jednotlivych ucitelt
- tfidni schizky
- konzultace se Skolnim psychologem
- maturitni ples



5. Realizace programu

5.1 Vychovné pusobeni v ramci vyuky

VSsichni pedagogové se podileji na plnéni preventivniho programu a maji podle piedméti a
ro¢nikll zafazend témata primarni prevence ve svych tematickych planech. V ramci vyuky
jednotlivych predméth ziskavaji studenti aktudlni informace o socidln¢ patologickych jevech
za vyuziti odborné literatury a vypocetni techniky. Prvky prevence se uplatiuji dle moZnosti
ve vSech pfedmétech, zejména vSak v nasledujicich:

Predmeét

Ro¢nik*

Vzdélavaci oblast

Téma

Cesky jazyk

napfi¢ rocniky

Jazyk a jazykova
komunikace

Mediélni vychova;
multikulturni
vychova; manipulace
v médiich;
sebereflexe;
spoluprace v radmci
kolektivu; respekt

k rtiznorodosti
hodnot, nazoru,
postojil a schopnosti
ostatnich lidi

D¢jepis

septima a oktdva

Clovék a spole¢nost

propaganda,
narodnostni mensiny,
intolerance, totalitni
rezimy,

Dé&jepis

napfi¢ ro¢niky

Clovek a spole¢nost

sociokulturni rozdily

ov

prima-kvarta

Clovek a spoleénost

mezilidské vztahy,
zdravy Zivotni styl,
sebepoznani

ZSV

kvinta-oktava

Clovék a spole¢nost

psychohygiena,
¢lovek v ndro¢nych
zivotnich situacich,
konflikty a jejich
zvladani, socialné
patologické jevy,
etika a vira v Zivote¢,
vliv zavislosti na
osobnost ¢loveka,
Sikana, vychova k
socialni
snasenlivosti,
xenofobie, rasismus a
jiné podoby
intolerance, vychova
ke zdravému
Zivotnimu stylu,
sexudlni vychova




Biologie

tercie aZ septima

Clovék a piiroda

vliv ndvykovych
latek na vyvoj
jedince, vyZiva,
stravovaci navyky,
poruchy pifjmu
potrav, odpovédnost
vuci Zivotnimu
prostiedi, sexudlni
vychova, pohlavni
nemoci

Zemgpis

napfic ro¢niky

Clovék a piiroda

ekologie a vztah

k zivotnimu
prostiedi,
multikulturalismus,
xenofobie,
sociokulturni rozdily

Vypocetni technika

napfic ro¢niky

Informacni a
komunikaéni
technologie

zésady bezpecného
uzivani internetu,
kyberSikana

Té¢lesnd vychova

napfi¢ rocniky

Clovék a zdravi

zédsady zdravého
Zivotniho stylu

Cizi jazyky

napfi¢ rocniky

Jazyk a jazykova
komunikace

multikulturni
vychova, prevence
xenofobie a rasismus,
zdravi Zivotni styl,
socialni komunikace,
spoluprace,
spoluprace mezi lidi
z riizného kulturniho
prostiedi

Chemie

kvarta az septima

Clovék a piiroda

bezpecnost a ochrana
zdravi — prace s jedy,
organickymi
rozpoustédly, alkohol
- zneuZivani
navykovych latek,
1éky, nikotin

*jsou uvedeny v ramci 8letého programu




5.2 Specificka primarni prevence

Prevazna ¢ast specifické preventivni Cinnosti se odehrava pfi vyuce, existuji vSak velmi
ucinné aktivity, které nelze do vyuky zatadit. Je to pfedevSim:

a/ Adaptacni a seznamovaci kurzy prvnich ro¢niku

Novi Zaci si zvykaji na Skolu a sami na sebe na adapta¢nim kurzu. Probiha mimo Skolu.
Adaptacni kurz je vyznamnym prostfedkem specifické primarni prevence, pfispiva k
vytvéieni pozitivniho tfidniho klimatu a ptisobi preventivné proti vyskytu rizikového chovéani.
Podle zkuSenosti naSich ucitelti klesa ve tfiddch s dobrym psychosocidlnim klimatem rapidné
vyskyt rizikového chovani ve vSech oblastech a také dosahuji prokazatelné lepSich studijnich
vysledkl. Cilem adaptac¢niho kurzu je vytvofeni zdkladu fungujiciho tfidniho kolektivu s
minimalnim nebo Zadnym vyskytem rizikového chovani. Adaptacni kurz slouzi ke stmeleni
skupiny novych Zdkd, cilenému a promyslenému odstranéni konkrétnich neZadoucich projevd,
které by se mohly v novém kolektivu vyskytnout, piedevs$im Sikany. Adaptacni kurz
napoméhd k vytvoteni lepsiho prehledu o vlastnostech jedinct ve skupiné i o fungovani
skupiny jako celku ptfesn¢ cilenymi aktivitami, tak, aby celd skupina, a tudiz i jedinci,
dosahovala v budoucnu co nejlepsich vysledkii.

b/ Sportovni kurzy

Lyzatsky kurz prvnich ro¢niki a pfislusnych ro¢nika 8 a 6letého gymnézia a vodacky kurz
(tfetiho ro¢niku, septimy a 5.E) a cyklisticky kurz ( tercif a 1.E) probihaji jako tydenni
sportovni kurzy. Pedagogicky doprovod zajist'uji ucitelé t€lesné vychovy a ostatni vyucujici.
Podobné¢ jako ptedchozi kurzy vyuZivaji spolecné straveny Cas k prevenci neZadouciho
chovani a rozvoji zdravého Zivotniho stylu.

¢/ Studentsky viménny pobyt ve Spanélsku

KaZzdoro¢né vyjizdi studenti 1. E na vyménny pobyt a tfida 2. E na jazykovy pobyt do
Spanélska. Zde se piimo setkdvaji s jinou kulturou, stmeluje se kolektiv a Z4ci jsou nuceni se
samostatn¢ pohybovat v nezndmém prostredi. CoZ jisté prispiva k jejich vEétsi samostatnosti a
rozsifeni obzort.

d/ Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci
Tato akce je pordddna v soucinnosti se zdravotniky, hasi¢i a jinymi slozkami zachrannych

Vv,

sloZek. Ucastni se ji studenti vysSich rocniki.

e/ Zapojeni se do charitativnich akci
Bila Pastelka, Nadace kostni drené, Nadace HAIMA

f/Odborné pirednasky a besedy
Odborné prednasky a besedy na téma primarni prevence jsou mezi studenty velmi vitané.
Zatazuji se dle aktudlni nabidky a situace ve Skole.

Poznamka:
- Realizace veskerych akci zavisi na priitbéhu pandemie Covidu-19.



Organizované besedy pro zaky poradané tento rok:

Z diivodu pandemie nemoci Covid - 19 se veSkery preventivni program tento rok bude
realizovat v rdmci pfedméti vyucovanych ve skole. Nebudou potddany Zadné besedy a
nebudou zvany Zadné externi organizace.

Organizované besedy pro Zaky poiradané minuly rok:
5.11.2019 - Prednéaska o HIV a AIDS /1.A,3.E, 5./
8.11.2019 - Zubni prevence /1.L,2.L,3.L,1.A,1.E/

4.2.2020 - Sikana /1.L,2.L/

6.2.2020 — Sikana /1.E, 1.A/

11.2.2020 — Trestni odpovédnost /4.1.,2.E/

13.2.2020 — Bezpecnost zenam /divky 5.L,1.A, 3.E/

na jafe 2020 — Chovani v kyberprostoru a Sikana /1.L,4.L.,2.E/

Nespecificka primarni prevence

Tyto aktivity by na gymnéziu probihaly i v ptipad¢, Ze by se zde Zadné projevy rizikového
chovéni nevyskytovaly. Jejich preventivni piisobeni spoc¢iva pfedevsim v rozvoji zdravého
zivotniho stylu, vytvareni spravnych socidlnich navyka a snizuji riziko vzniku a dal$iho
rozvoje rizikového chovéni. U tohoto typu prevence nelze prokézat pfimou uc¢innost.
Neznamend to vak, Ze by tyto aktivity nebyly prosp&sné. Radi se sem zejména volno¢asové
aktivity, projekty ochrany pfirody a zdravi a majetku. Déle jsou to programy, které vedou k
rozvoji osobnosti, k samostatnosti, k odpovédnosti za své jednani (napf. navstévy kulturnich a
sportovnich akcfi). Do oblasti nespecifické prevence patii také aktivity vedouci ke zlepSovéni
komunikace, tfidniho a Skolniho klimatu, napft. riizné spole¢né akce tidy.

Nésleduje prehled pravidelné se opakujicich aktivit:

- Sportovni hry - volejbal, posilovna, florbal.

- Pévecky sbor Gymnézia L. Pika, jeho koncerty a soustfedéni
- Skolni knihovna a internet - volné vyuZivani

- Maturitni plesy

- Poznavaci zijezdy dle aktudlni nabidky pro zdjemce

- Olympiddy a soutéZe z riznych predméth

- Semindfe SOC

- Besedy s jinou tématikou neZ jsou socidln¢ patologické jevy



6. Zpusob hodnoceni efektivity MPP

Hodnoceni programu probéhne na konci Skolniho roku, event. bezprostfedné po jednotlivych
akcich. Cilem je zjisténi efektivity preventivnich aktivit a porovnanim s vysledky
piedchazejicich Setfeni 1ze mapovat situaci na Skole a piipadné zmény ve vyskytu socidlné
patologickych jevi.

Podklady pro hodnoceni uc¢innosti MPP:

- Frekvence vyskytu a zavaznost forem rizikového chovani

- Poznatky z feSeni konkrétnich ptipadu rizikového chovani

- Dotaznikov4 Setfeni na riiznd témata (zaskolactvi, drogy, sexudlni vychova)

- Diagnostické metody a Setieni ve vybranych tfidach

- Podnéty a informace ziskané od vSech subjektii zainteresovanych do preventivnich aktivit

7. Organizace zabyvajici se primarni prevenci

NEZISKOVE ORGANIZACE

P - Centrum

Programy primérni prevence pro 4Ky a studenty ZS, SS, SOU, OU, seminéfe pro pedagogy,
rodice, studenty a Sirokou vefejnost,

poradenstvi v oblasti prim. prev., zprostfedkovéani odborné péce.

tel.: 377 220 325,731 183 394

e-mail:prevence @cppt.cz

Point 14

Primérni prevence, nizkoprahovy klub, streetwork, kontaktni centrum, stfedisko nasledné
péce.

tel.: 777 256 136

e-mail:hola@point14.cz

Clovék v tisni

Poskytovani socidln¢ integracnich sluzeb lidem a rodindm v nepiiznivych Zivotnich situacich.
Vedle toho realizujeme i fadu vzdé€lavacich

aktivit, informacnich projektl pro rizné cilové skupiny a kulturni aktivity pro vetfejnost.

tel.: 777 787 373

Ob¢éanské sdruzeni EPOCHE

Regiondlni spolec¢nost pro péci o duSevni zdravi nabizi: linku divéry a psychologické pomoci,
krizové centrum, regiondlni institut dusevniho zdravi — RIDZ, EEG biofeedback centrum,
institut psychoterapeutického vzdélavani.

tel.: 377 462 314

Linka bezpeci déti a mladeze
Bezplatni celostatn{ linka pro déti a mlddeZ v krizovych Zivotnich situacich, oteviena 24
hodin denné, v¢etné nedéli a svatku. Déti



mohou volat anonymn¢.
tel.: 116 111

TKS - Terénni krizova sluzba
Pomoc pii feSeni obtiZnych Zivotnich situacich, ndrocnych udalostech a neStéstich
tel.: 777 167 004

Ponton - ex Spole¢enstvi ZACIT SPOLU

Nizkoprahovy klub pro déti a mlddez Pixla - nabidka volnocasovych a socidlnich aktivit
détem a mladeZi od poc.Skol.dochdzky do 20 let..

PredSkolni vychova Klubicko. Bezplatné dou¢ovani ptimo v rodin¢.

tel.: 377 220 557, 773 334 363

Spole¢nost Tady a Ted’, o. p. s.

Ve spoluprici se spoleCenstvim Zacit Spolu nabizi bezplatné doucovéni a to minimélné 1x
tydné piimo v rodin¢ ditéte. Doucujici jsou

studenti stfednich a vysokych $kol kvalifikovéni pro préci s détmi.

tel.:774 452 917

e-mail:katerina.trckova @tadyated.org

Ulice

Socidlni préce, o.s. je novy (Cerven 2009) nazev ob¢anského sdruzeni, kleré od roku 2001
provadi socidlni praci a poskytuje sluzby

Harm Reduction (sniZovani rizik) v oblasti pouli¢ni, klubové a privatni prostituce, uzaviené
drogové scény a romské komunity

(vzdé€lavani, seminéfe pro Skoly).

tel.: 728 243 690

Ledovec

Nabizi lidem s dusevnim onemocnénim a/nebo mentdlnim handicapem z plzeniského regionu
podporu pii udrZzovani a zlepSovani kvality

jejich Zivota v béZznych podminkach. Sluzby poskytujeme ve dvou stfediscich: poradenském
centru a v terapeutickém centru.

tel.: 735 751 255

Obcanska poradna

Obcanské sdruzeni Obc¢anské poradna Plzen, o.s. je nestatni neziskova organizace. Usiluje o
to, aby obc¢ané netrp€li neznalosti svych

prav a povinnosti, neznalosti dostupnych sluZeb nebo neschopnosti vyjadfit své potteby ¢i
hdjit své opravnéné zajmy. Nase sluzby jsou

bezplatné, nezavislé, nestranné a diskrétni.

tel.: 377 456 468; 777 964 563

Salesianské stiedisko mladeze Plzen

Balén — nizkoprahovy klub pro volny ¢as déti, Vzducholod— podpora socidlnich dovednosti,
Krouzky — zdjmova ¢innost, Stiecha — pomoc détem, mladezi a rodiné.

tel.: 377 266 953

Nadéje



Komunitni préace s predSkolnimi a Skolnimi détmi - nizkoprahovy klub, Poradenstvi lidem v
nouzi, Socidlni intervence v rodinach dluzniku

za najjemné, Potravinova banka.

tel.: 222 521 110

Bily kruh bezpe¢i

Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkiim
trestnych ¢int, véetné moralni a emociondlni

podpory.

tel.: 116 006, 734 157 200

Fond ohrozenych déti
Obcanské sdruzeni na pomoc opusténym, tyranym a zanedbanym détem.
tel.: 224 236 655

SES SEbe-spolu

Pro kolektivy déti a mladdeze realizuje zazitkové kurzy a intenzivni workshopy na bazi
zéazitkové pedagogiky.Déle se vénuje vzdelavani

pedagogickych pracovnikli v programu SES TEACHER.

tel.: 245 008 622; 734 601 031

tel.: +420 245 008 622 tel.: +420 734 601 031

245 008 622, +420 739 073 178, +420 734 601 031

+420 739 073 178, +420 734 601 031.

Akademie nadani, z.s./ANA/
tel: 604 516 861

STATNI ORGANIZACE

Sti‘edisko vychovné péce

Pobytové a ambulantni zatizeni pro déti a mladez s vychovnymi problémy, rodinnd terapie a
poradenstvi, vzdélavaci kurzy pro

pedagogy.

tel.: 731 178 159

e-mail:mcerny @dduplzen.cz

Policie Ceské republiky

Prednasky primarni prevence na téma: Sikana, prevence uzivani ndvykovych latek, pravni
odpovédnost. Ajax — Ajaxtv zdpisnik,

navstéva a predvedeni prace policie détem.

tel.: spojovatelka MV: 974 811 111

Méstska policie Plzen

Skupina pro metodiku a korespondenci, projekty prevence kriminality, akce v rdmci primarni
prevence kriminality (besedy a dal$i rizné

akce pro ZS).

http://www.mpplzen.cz/

Zdravotni ustav — Plzein - Centrum vefejného zdravi, Oddéleni podpory zdravi
Poslanim Zdravotniho tstavu je plnéni tkola stanovenych na tseku ochrany vefejného zdravi
pravnimi pfedpisy a statutem.(poradna



HIV-AIDS, poradna zdravého Zivotniho stylu, zdvodni preventivni péce a konzultace,
fyziologické prace a aktivity v ochrané a podpote

vetfejného zdravi,...)

tel.: 371 408 002

PMS - Probacni a media¢ni sluzba

Probac¢ni a mediacni sluzba usiluje o zprostfedkovani i¢inného a spolecensky prospésného
feSeni konfliktd spojenych s trestnou

¢innosti a soucasné organizuje a zajistuje efektivni a diistojny vykon alternativnich trestii a
opatfeni s dirazem na zdjmy poSkozenych,

ochranu komunity a prevenci kriminality.

https://www.pmscr.cz



POSTUPY PRI RESENI SIKANY
Co je Sikana:

zdmérné ubliZovani ¢i zastraSovani Zdka

cilené fyzické i psychické utoky

vydirani, vyhroZovani, posSkozovani véci

opakované slovni utoky (nadavky, pomluvy, poniZovani)
sexudlni obtéZovani az zneuzZivani

utoky prostrednictvim elektronické komunikace (kyberSikana)
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zdka ¢i Zakt

Strategie vySetfovani a feSeni pocatecni Sikany:

Rozhovor s informatory a svédky

Ochrana obéti a rozhovor s nimi

Rozhovor s rodi¢i obéti, stanoveni kratkodobych i dlouhodobych opatteni proti
opakovani Sikany

Rozhovor s agresory

Schiizka s rodici agresort, dohoda o vychovném ptisobeni,

piipadné zprosttedkovani péce externich odborniki, sdéleni

pfipadnych vychovnych opatieni

Pravidelna nasledna préce s kolektivem

Strategie feSeni pokrocilé Sikany

Zachrana a ochrana obéti

Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetiovani
Zabranéni domluvé agresori na kiivé vypoveédi

Pokracujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni na Policii a OSPOD

Vlastni vySetfovani



STRATEGIE PROTI SKOLNIMU SELHAVANI

Strategie proti Skolnimu selhdvéni (netspeésnosti) je predevsSim systém vcasného
zachytu problémt jednotlivych zdki se zvladnutim ndrocnosti uciva vyplyvajiciho ze
Skolniho vzdélavaciho programu.

Za Skolnim selhdvanim mohou byt i nejrtiznéjsi formy rizikového chovani. At uz se
jedna o Sikanu, zneuzivani navykovych latek,

zaSkol4ctvi a dalsi...

Skolni selhdvani maZe mit mnoho pii¢in. Na vin& maze byt nedostate¢nd domdaci
priprava, nizsi intelekt Zaka, sociokulturni znevyhodnéni, rizné druhy postiZeni a
znevyhodnéni a jejich kombinace.

Moznou pii¢inou miiZe byt i dlouhodobd psychickd nepohoda Zdka ¢i jeho nizka
motivace ke vzdélavani.

Skolni nedspé&$nost miZe byt jednak kritkodobd, reagujici na aktudlni déni v Zakové
zivote, nebo dlouhodoba, ktera je sice predvidateln&jsi, nikoliv vSak jednodussi pro
feSeni.

Postupy pii Skolni neuspéSnosti zdka:

Konkrétni postup je vzdy zdvisly na povaze jednotlivych piipada

Obecny postup:

Pravidelné informovani rodi¢i o prospéchu zaka

pedagogy

Setkavani zéka, rodice a pedagoga pfi pravidelnych konzultacich.

Zjisténi priciny selhavani

Schtizka skolniho poradenského pracoviste s pedagogy predméti, ve kterych ma zék
problémy

Setkani Skolniho psychologa (pfipadné specidlniho pedagoga) s rodici nad
konkrétnimi ndvrhy pro zlepSenf situace (pouZiti specidlnich pomucek pfi vyu€ovani,
viazeni zédka do dal$i nadstandardni péce, peclivéjsi doméci piiprava, doporuceni
vySetteni v PPP atd...)

Priibézna kontrola efektivity opatfeni

Dalsi schiizka s rodic¢i nad vysledky opatteni, ptipadné jejich uprava



